A] ASOCIACION IBEROAMERICANA P, - 5 {x;.;/éx APTT
I I DE TELESALUD Y TELEMEDICINA \_®_v :
Vi i 3 ASOCIACION PERUANA DE

AMERICAN TELEMEDICINE ASSOCIATION
LATIN-AMERICAN & CARIBBEAN CHAPTER TELESALUD Y TELEMEDICINA

| Congreso Iberoamericano de Telesalud y Telemedicina

y VIl Reunion Regional de ATALACC
16 - 18 de Octubre, 2014, Lima, Peru
"Telesalud y Telemedicina: Salud Para Todos"

CONFERENCIA

28. Educacion a distancia en los paises de la Amazonia: la experiencia del curso de la
malaria

Monica Pena de Abreu?!, Rosdlia Morais Torres!, Gustavo Pénnal, Janaina Teixeira Nogueiral, Martha C.
Suares Mutis?, Alaneir de Fatima dos Santos?

1 Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, Brasil, 2 Fundagdo Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro,
Brasil

Introduccién: La malaria es una enfermedad de alta prevalencia en muchos lugares de todo el
mundo y sigue siendo un problema importante de salud publica en América Latina. La malaria se
puede curar, pero todavia es una enfermedad que produce un profundo impacto social y
economico, en especial entre los residentes de la region Panamazonica. Para controlar esta
endémica es necesario conocer los principales aspectos que determinan la presencia de la
malaria en las zonas endémicas, asi como también distinguir los principales aspectos bioldgicos,
clinicos, epidemioldgicos y terapéuticos que permitan proporcionar un manejo adecuado de los
pacientes. En este escenario, y a través de los debates mantenidos en las reuniones de la Red
Panamazoénica de Ciencia, Tecnologia e Innovacion en Salud, surge la demanda de organizar y
llevar a la practica un curso a distancia destinado a los paises de la region Panamazdénica: Brasil,
Bolivia, Colombia, Ecuador, Guyana, Paraguay, Per( y Venezuela. El curso es el resultado de un
acuerdo de colaboracion entre la Facultad de Medicina de la Universidad Federal de Minas Gerais
(FM/UFMG), a cargo de la coordinacién general del curso, el Banco Interamericano de Desarrollo
(BID), la Red Panamazodnica de Ciencia, Tecnologia e Innovacion en Salud, la Fundacion
Oswaldo Cruz (Fiocruz) y la Universidad del Estado de Amazonas (UEA). El objetivo es efectuar la
capacitacion de los profesionales de salud de los paises que limitan con la regiébn amazonica a
efectos de llevar a cabo el diagnéstico y tratamiento de la malaria. En este articulo se describe la
estructura, los recursos utilizados en el curso y los resultados obtenidos.

Material y Métodos: El curso ha sido disefiado por investigadores de América Latina dedicados al
tema de la malaria y conté con el apoyo financiero del BID y del Tratado de Cooperacion
Amazénica (OTCA). La coordinacion general es del Centro de Tecnologia en Salud (CETES, por
su sigla en portugués) de la Facultad de Medicina de la Universidad Federal de Minas Gerais, que
tiene una amplia experiencia en la realizacion de cursos a distancia. Su mision es optimizar la
formacion, la educacion y la asistencia sanitaria a través del uso de tecnologias de informacién y
comunicacion y, desde su creacion en 1996, efectlia videoconferencias, cursos de aprendizaje a
distancia, teleconsultorias y telemonitoreo domiciliario de enfermedades cronicas vy
teleneonatologia.

El curso se fundamenta en clases tedricas impartidas integramente a distancia e incluye el uso de
recursos como modelado 3D, animacion grafica, videos y textos didacticos. El contenido abarca
conceptos de etiologia y fisiologia de la malaria; epidemiologia; diagnéstico clinico y tratamiento
de la malaria, y posee una carga lectiva total de 80 horas. Su estructura organizativa consta de
una coordinacion general y dos subordinaciones; 11 tutores de animacién, que tienen a su cargo
el acompafamiento de grupos de 30 alumnos (sin apoyo de instructores), 6 70 alumnos (con
apoyo de instructores); tres tutores de contenido; expertos en malaria, que responden y aclaran
dudas académicas relacionadas con el contenido de la malaria; y nueve instructores, todos ellos



estudiantes de medicina, que apoyan la labor de los tutores. El equipo técnico esta compuesto por
un responsable de la plataforma, un profesional de modelado 3D y uno de animacion gréfica. El
Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA) es el Moodle, que es una plataforma de EaD de dominio
publico. La comunicacion entre los tutores y los estudiantes se realiza por mensajes a traves de la
plataforma (SMS), correo electrénico y foros de discusion.

Las actividades didacticas se constituyen de la lectura de las clases, la participacion en los foros
de discusion y la realizacion de pruebas de conocimiento. La participacion de los alumnos se mide
por la plataforma en si y por los tutores/instructores. El curso tuvo desarrollo entre mayo y
septiembre de 2014 y las instituciones acreditadoras son la Universidad Federal de Minas Gerais
(UFMG), la Universidad del Estado de Amazonas (UEA) y Fiocruz, ademas del apoyo de la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS).

Resultados: Se inscribieron 868 profesionales de la salud procedentes de ocho paises de
América Latina y un pais de Africa, distribuidos de la siguiente manera: 291 participantes de Brasil
(33,5%); 28 participantes de Bolivia (3,2%); 104 participantes de Colombia (12,0%); 52
participantes de Ecuador (6,0%); 2 participantes de Guyana (0,2%); 1 participante de Paraguay
(0,1%); 270 participante de Peru (31%); 102 participantes de Venezuela (11,7%) y 18
participantes de Angola (2,0%).

El perfil de los alumnos muestra que el 48,6% cuenta con titulo de grado y postgrado, el 46%
posee solo titulo de grado y el 4.1% ha culminado los estudios secundarios. Respecto del area de
formacion, el 38% esta graduado en medicina, el 20% en enfermeria y el 45% en otros ambitos de
desempefio profesional. El 54% de los alumnos no tenia experiencia previa en cursos de
educacion a distancia.

De los 868 alumnos matriculados, 774 dieron inicio al curso. El indice de evasion primaria (se
refiere al nimero de alumnos matriculados, pero que nunca accedieron a la plataforma) fue del
10,8% vy la evasion secundaria (se refiere al nimero de alumnos que no culminaron todas las
etapas) fue del 30,3%. La aprobacion general fue del 69,7%. Estos porcentajes estan dentro del
rango esperado para los cursos de educacién a distancia.

El andlisis de las respuestas de la evaluacion general del curso (n=481) muestra que el 68,4% de
los alumnos lo valora como excelente; el 28.8% como bueno; el 2,5% como regular y un 0,2% no
respondié. Respecto del contenido del curso, el 69,4% lo califica de excelente; el 28.5% de bueno,
el 1,5% de regular y un 0,6% no respondié. Al preguntarseles a los alumnos si recomendarian el
curso a otros colegas, el 99,1% respondié afirmativamente. La labor de seguimiento llevada a
cabo por los tutores ha sido calificada por el 58.8% de los alumnos como excelente, el 34,3%
como buena; el 5,6% la calificd como regular y el 0.2% como mala o pésima.

Conclusiones: La educacion a distancia (EaD) es una modalidad ideal de ensefianza para la
formacion de equipos de salud de los paises con grandes extensiones territoriales y regiones
aisladas. Una de sus aplicaciones mas eficaces es la capacitacion de profesionales con el fin de
efectuar el reconocimiento y manejo de enfermedades vinculadas a las principales causas
especificas de mortalidad y morbilidad de la region.

El desafio de la realizacion del curso sobre malaria y los resultados obtenidos abren rumbos para
la ejecucion permanente de actuaciones de educacion a distancia de manera coordinada y
colaborativa entre los paises de la regién amazoénica y de América Latina.



